
  

Какой   вид спорта выбрать ребенку? 

 
    Не секрет, что занятие спортом для ребенка – шанс 

вырасти не только крепким и здоровым, но и умным и 

разносторонне развитым человеком.  Занимаясь в раз-

личных кружках и секциях, ребенок обретает не только 

интересное увлечение, но и верных друзей! Но какой 

вид спорта может увлечь именно вашего ребенка, какой 

окажется наиболее подходящим?  

   Просветите ребенка, какие вообще секции и виды 

спорта бывают, покажите видео, сходите на соревнова-

ния. Узнайте,  что есть поблизости от вашего дома. 

Возможно, вы найдете что-то неординарное и очень 

интересное!  А ваш рассказ о каком-то виде спорта мо-

жет запросто увлечь ребенка. 

  Самое главное – не принуждайте, не ломайте, не 

насилуйте ребенка.  Занятия по принуждению эффекта 

не дадут.  Более того – они могут спровоцировать 

травмы, а оно вам надо? Пусть ребенок получает от 

спорта удовольствие! 

Если ребенок выбирает вид спорта, не соответствую-

щий его темпераменту – ничего страшного! Вдруг он 

действительно в нем преуспеет? Прежде, чем ребенок 

выберет какой-то «свой» вид спорта, может потребо-

ваться много времени. Пусть он позанимается немнож-

ко тем, немножко этим – предоставьте ему свободу вы-

бора! 

    Не гонитесь за спортивными достижениями ребенка. 

Помните, что он занимается спортом, чтобы укрепить 

здоровье и найти друзей.  Все остальное  –  вторично. 
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